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犠フランス人語霊筋線香狗詳し様。lere (l幻か 1嘗55)

-i 色め襲震学文重量iこ公草案iこ重量められる

鍾議事襲rPr' 齢 i等 de Phy 総th e'措砦 i吋

事議事換を鰐いる治療法

線々の成分i主主互いに協カし会いき量農事tJ.竜一争奪となってはじめて

軍尊重軽君主ど?による襲撃

緩和ケア 宥ハピザセン者一

{空襲夫妻号電車線穫が鍵重量}



後機濠審議長

動厳硬化、蔵盆壁、 心筋梗怠

晴恵、

監事事事撃
撃事機後湾重量、

硬議従軍事権欝襲撃炎、リウマチ性脅鍍撃事穣炎、鑓第薦箆炎

輔神経喜善療病

緩寝際響、

込

ウイ}.... ス的姿沼、その総務続的裏重量

e侮娘婿

-箆の疾病
結線炎、

.1) ンパ系祭殿
浮援、銀象車線炎、その他リンパ鎌環陣容

甲状線後緩低下

鴨勝炎

婦炎、使畿、下痢、

小児蘇襲撃、外

飛火、環修、汗義務、舵機隊、さめ航、遜敏畿、乾袋、皮

急嬢銀

主にスポーツ機讐{潟
筋肉疲労、灘凝り毒事〉



やフィトテラピーの治療効果 (アロマテラピーの場合)

-配値障害
ウイルス性の要因、その他疾病要因、業養障害要因
老化的要因、ビタミンD不足による智維湾幽

.t 主け毛

頭量の促進及び育成・保障

-栄養不良

味覚障害.ミネラルの綴取障害、その他ミネラル不足や栄餐不足に伴う各種障害

-老化
老表、老化、皮膚の弾力性低下、関節硬化、関節症呼吸量の減少

-ガン
各種悪性腫術

4a.アロマテラピーとは

「特別な芳香のするオイルを用いて身体のマッサージをするトリートメントのひとつ』

¥ 一川町町…叩ー……
舗IJ の花、葉、樹皮、種子などから得られる精油

嘆覚

全身

アロマ子ラピーの作用点

り

eフロフ~-.I'....!IナA品た・0のアロマ予，ピー』フレグラヤスジャーナル也『闘。

円ペ
U

n
J
U 

争体内への精油の到達経路
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精油(香り)の嘆覚へのはたらきかけ

や 精油(香り)と目色皇、 φ関係一一一一一一
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、骨精油成分の軽皮吸収

角層ルート i細胞J←ト
L細胞間献ルート

付属器ルート

汗孔 、
毛穴

、、

民-全身の血藷へ

指'身体の部位による経皮吸収の盤

3EJ 
112~96 I 

E 
I O.~96 I 

軍

争 輔油の作用

身鎌田各師におけるヒドロコルチゾンの吸収量 CM，帥，h ・1・1..1! H I)

ーーーー・ ・問 .圃 -司岡田 ーー 目

作用 繍 泊 (最高 5橿贋まで)

渦・・銃薗 ラベンザ一、ティートリー、ペパーミント.マジョラム.シナモン•• ラベンダー.ティートリ一、ペパーミント、マジョラム、フランキンセンス

民真薗 ラベンザ一、 T イートリー、フェンネル、聖イム

民炎症 フベンダ一、子ィートリー、ペパーミント.フフシキンセンス、ローマンカモミール、

解 . フェンネル、レモン、ジュニパ一、ローズマリー，~ヲリセージ

銃ウイルス メリッサ、ゼラニウム、子ィートリー.レモン 、セージ.

バランスa・ ラベンザ一、イフンイラン

鴻臭 パテュリ、ヲラリセージ、ジシジャー、ナツメグ

洞化 ペパーミント.フヱンネル、 11 イム.ブチグレン、ローズマリーカンファー

事l周t フェンネル、レモン、ジュニパーベリ一、 11 イム‘マジョラム

エネルギー 繍泊ー飯

肉芽形成促進 ラベンず一、ゼラニウム、パチニU 人ローズマリー‘セージ

ホルモン樽 フェンネル、ゼラニウム、セージ、パジル、ローズマリーカン77 ー

充血 ユーカリ[ゲロプルス入ローズマリーカンファ一、ジュ二パー

免債賦活 ティートリー.レモン、フランキンセンス、タイム、ニアウリ

粘漉漕解および去. ユーカリ(グロプルス)， 7ヱシネル、アニス、ペパーミント

舗" フベンザ一、ネロリ、ブテグレン、山Jッサ.イランイラン

鏑直 ヲベ:..-~一、ペパーミント、コェンネJ仏レモン、オレンジピ11-
(j 

に
U

O
L 

直]
直1
3E 
Z 〕



アロマテラピー

線治 トリートメント

エ台、〆. 議事量

{綴弱、資}

警義党 触覚 総党 蝕鴬
復策

礎覚

精神的、雲母体的な添調和の緩和、

-アクコJ"i:!:ン告…

スウェーデン

ドイツ

フランス

イギリス

その他:3ーおも ':n< 綴震

アメリカ

など



指・ フランスにおけるフィトテラピ一 一施肢の分布一

-リハビリセンター

16 施段

.フィトテラピーセンター

54 施股

~ i 

皐' フランスにおけるフィトテラピ一一施陸例1ー

ドゥーピルフィトテラピーセンター

分頬 フィトテラピーリハビリセン9ー

特徴 ・保険100 唱対応

リ，、ピリテーション病院

治相陸内容 益形外科更年期陣容

神経陣容 λトレスによる障害

交通事故等の'J"t"J

1Jl飯:温潟水パス!I殴

マッサージ施殴

キネジテラピー(埋掌鎌迭)..量

メカノテラピー(鎗織銀法)施股

プレソテラピー(圧力療法)!l1II:

フィトテラピー(織物療法) !l1!I: 

11 ラソテラピー(海軍医療法)!l 1量

やフ?ンネにおけ jp フィト芳竺Fーァ埠異例2士一一一一一一一一

Ke 巾 na(ROSCOF 的施般

分頬 ・タラソテラピーリハビリセン9ー

特徴・保険協鴻対応

リハビリテーション'値段

治鎌内容 .

，11 形外科(関節のリハビリや人工闘

節息者対応など)

・神経~痢・障害
.骨街の後遺症
.更年期障書
・脅往の 1)1 、ピリ

'.い足の浮.・水阻
・交通事由主等のリハビリ{社会復帰専門リ

ハビリ)

.111: :術室(入院周)

各調車食査室
レントゲン童

手術室等

温海水浴パス!l1!I:

マッサージ施飯
エレクトロテラピー(電気療法)飽霞

潟水シャワー施段
メカノテラピー<.繍銀法)縄股
キネジテラピー(理学銀法・

運動銀法)1Jl股

ヱルゴテラピー(作.tI法).111:
プレソテラピー(圧力銀法)纏飯

ファンゴテラピー(軍事~tI法)錨股
ソノラテラピー (音議後塗)値段

フィトテラピー {継物療法)

医療スタッフ:
専門医 4名
作，医療法士(エルゴテラブート) 1名

者値鋤

5世.士
申直物療法士

可

i
n
，臼

医療スタッフ

専門医

理学償法士

作S医療法士

織物療法士

カウンセラ→心理療法士)

栄養士

看腫医

4名

16 名

1名

1名

2名



やフィトテラピ一事例

プロフィール

-氏名
・病名 両腺肉降、商事・~股

.~量権問5ヘルニア

・負傷時

-原因遺 商簡を強打
経過

。綱領ヘルニア慨。 1 10 左膿の手術肘切除)

.11 右腺の手術(タナ切除)

1. 9 左股関節の手術(籾絡の剥値)

12 右股関節の手術(靭待の剃憧)

6 塵格権問領ヘルニアの手術
り

指・フィトテラピ一事例

ー-E ーーーーーー---- "--_ ._-----ーーー・-- ---ー----------r 、

期間

(16 日間}
繍所。ドゥーピル

.プールによる錦織
・ジヱツトプール
.マルチジェットパス浴
・乾式マッサージ
・全身海.~布
・圧力.法

・組物'法

期間

(7 日間)
場所・シオーピル

-マッサージ
・ジム
・ジェットシャワー
・ジェットパス
・温海水プール
・温潟水海疎浴
・海滋パック
・潟水リンパドレナージュ
・物理健志
・組物鍍法

常' 日本における代替補完医療の広がり

代管医療の鉱大

日本でのサービスの種煩

.由量灸

-トリートメント

.;1方

-ホメオパ シー

-ナチュロパシー

i… { 初回一等 )

・9ラソテラピー

-リフレクソロジー

医療施肢の変観

-東京大学医学鶴肉
グランドハイメディック東大病院

{リゾートトラスト運営)

・東京女子医大青山自然医a研究所クリニック

-カルナメドサロン

-シノハラヲリニック

-統合医療ピレッジ

.初演.トリートメント

.温東償法施霞

• SPA( メデイカル sp A)

-2 8-

u 

期間

(2 日間)
泊所ディナール

-ァフュージョン・シャワー
・ジヱツトパス
・足浴
・淘疎パック
・圧力織法

以後、ノルマンディ一地方やブル
脅ーニュ地方に年Z回以上治療
に遭っている



会社割E要

4b 椋式会社サンルイ・インターナッショナル紹介

宗務内容

-I!t立目 平成10 年1月16 日

・代痩宥 梅田敬子

・2置.員敵 28 名

-直倉庫舗 (J イトテラピートリトル附ロン)
r I e b 0 i s (ルポア)JIU~遭ヒルズ庖
「デュアン浪方テラピーJ赤羽庖

・コラポレーション庖舗
「コンセJレジュ・ラヴィJ

東京プリンスホテル・パーク9ワー庖

.本社

東京毎回鳳区中目鳳1-3-5-203

.研究開先

大医府影修あさぎ7-7-15
務侮パイオインキュベ-'310 骨宣 - URl 

httl> :/ /w剛'.stJωi..ç~jp/

指，サンルイの目指しているもの

アンチエイジングからウェルエイジングヘ

γち/

植物の利用
(植物療法:フイトテラピー)

G 

4~ '7-(トf.?t;，三l-F三I坦1.:~!!':.1 のぞセコ:f.!:hh.. 

取側、ゆ園、日本町白鶴嘩

畠・値幅.盛田幽合

フィトテラピー

-植物健法網の多 <1 ま作用がやさしい
.長期間の継続的使用に遣している

大¥----ラ

| ・健康の鐙持 | 
植物療法的予防医学 { | 

| ・疾病の予防 | 

n
H
d 

n
d 
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サンルイ
オリジナルプログラム

こんtl 方 E ぉ・め

値圏‘《ケイラク》セラピ一位、全身にe ぐらさねている・・の

置咽ーに沿コτ、方リジナ~.方クリ -Ã (方ンクチュ》でトリ

ートメントします.仙・・圃節@歪みにグイ b クト伝こアプローチ

'る ζ とにより‘身体co.. tDバランスを藍ぇ‘エネルギー

《箆血) co 遮ねを活性化しま可t. 冷え・浮圃

体重増卸・ . .

不 E祖E ・圃痛

生理不順

オイルアレルギー

18.900 円

14.700 円

10 .5 00 円

150 分

担 O 分

90 分

-値錨マヲザ - 9 直方ゴマージユコース

. .  彊・マヲザージ工タセレントコース

. .  盟Eマヲザージベーシヲク

経絡
トリートメント

.骨盤が歪んで聞 くと内服が下垂

し、脂肪がつきやす〈芯ります.

消化検院が低下し体の代謝が鈍り

太りやすい体質に怠ります.

f山陽関節がずれ、自主聞節も広がり

ヒップが大き く扇平に訟ります.

温品
晶 、

l~ 

ぷ雷

I f . と隆 生命工ネルギー〈気血〉の

潰れる道趨 .

If穴と隆 生命工ネルヨ手ーを侯値する

畠入り口で、筒彊の伝通を行います .

吏湾医学で腿‘六回大闘を詰ぴ‘経鎗

上で寄.曇墨官ø.通・・唱~.~合い生命
工ネルギーの調楚を行う事Eζ よフて佳

.~橿借するシステムø.øたれている

と考えられています .

医事&~隠、六置《軒、心.園、陣、

曹‘心 包〉と

六町《 臣、小E 、野、大E 、回置、三

賞金〉の名のついた事f.~左右掛金位

12志と任・量、 e・Eの計 14耳kA~ ~ 
す {置 と闘が鋪 4ζ 唱E フています》

If穴隠世事姦紅白 360 あると言おれて

います . .た、書事1f.~tI:、潰れる方

自があ り‘遣れ紅会むせて7 クセスす

るととが 量 妄 で す .
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足事蝿体諸

飽衛者の足直で蜜労した節肉を濃部から解し、仙・開館や左右の身体バラ

ンスを聾えます .ホメオスターシス《恒常性》橿笛を高め、本来信 b フて

いる箇力を引き出します .各 コ ー ス と 組 み 合 わ せ る ζ とによりトリートメ

ント @掴 量 勉 畢 が 個 持 で きます .

、P
4、p
，，~ 

予三.
4: 手らり，声明‘、、、 、〆 --' J ~・・色、』丸、、ぜ、、、、-";".- '" ~." .，. 
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サンルイ
オリジナルプログラム

リンパ
ドレナージュ

こんt.i 方にお働め

「ドしナージ~J &;1: r舞曲』という.瞭を持コた 7 ランス置です.

.・代歯を高める帽埠@オリジナルブ1"ンド方イルを使周.念入り

怠トリートメントにより、体に薄コた者廟噛司1:.出し、気に怠る圃

扇をヨJ:き飾I> it す.体質~・やリラクゼーション厄こ俊立ちます.

耳目w 亡二二一一一ー一一ーァー一一一一一一一一一一一一一一一一ーでーー ーーー ー一... 

冷え・告怠居

体重竃加・淳圃

免震僅邑低下

回ζ り・腰縄

セルライト

26 .2 50 円

23 ，100 円

23 ，100 円

12 ，600 円

.リンパドレナージ三週方ゴマージュコース 150 分

.リンバドレナージユリラクゼーシヨンコース 120 分

.リンバドレナージユ裏方バンテージコース 120 分

.リンバドレナージュ裏方バンテージ半身ヨース 90 分

リンパ系の備さ

免疫醤陸自E e 体内《ζ侵入した実鞠(.;:1 亘体を作り身体を守る.

クリーン7~ ア智陸自信:鯵濠{水分}の代当 循環を コン トロ ール.

著~.鞠や邑智で吸n された値動を運びまります.

CJ.コ
ト..... 

リンバ'1・目円リンパ管

、zャ、』、'¥

~ "; ‘ 
.~. -.. ・.・

」~ 
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、終トリートメントの実際 - St. Louis スタイルー

トータルトリートメント

.・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ . . 
カウンセラー • 

ボディー
トリートメント

1 マインド
J t ~I トリートメント

カウンセラー

. ・.......................................................................・
穴ベ孟~ ~ 

や トリートメントルーム

• • 
Lニニ』

Y'J'J て=・，.. ........... -.-.'ーニー"̂̂̂"回、 N 司N 、F凶..... 内向刷、"'̂̂"'"司 N 、""̂'ー.ー........，・二・コピデ J 工-ー ....... 二二二 ...... よ二?ょ ...... ー・J・ーPWてよ￥"'"て・ 1 ・二三で'̂'"一三二三，."，.・ ....... ・INW 工......ーて-工ア"""""""̂てよ"""̂"""'̂ ー.ー.

和漢薬トリートメント rlebois J (ルポア:小さな森) 表参道ヒルズ直営庖

-32 ー



議'開発商品例
切、"，、 rv ‘柑

デフユーザートリートメント用高材

機荷車種k式デフユーザー
および芳書カートリッジ

マッサージ1<7 ククリームパスボデイタリーム

一般生活用品

紐音量2t式ヂフユーザー
フレンド茶銃緩;発奥 iiシャンプー

ボディソ←ブ

や 開発商品例一基礎化粧品一
備--、 N Y 出向

コスメシューティカJレ
(健康になる化粧品分野)

-アトピ一対応化粧品

.高齢者の皮膚の保護

.寝たきり老人の祷創

シューテイカル(健粧品)を目指して

ケアのできる
コスメとして

ZFZ 

コスメ

¥ 

クレンズ』
ウォッシュJ
ローションJ
エマルジョン』
セラム』

ム
ム
ム
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エ
エ
エ
エ

左より
・クレンジングクリーム

「ルボア
「ルポア
「ルポア
「ルポア
「ルボア

-洗顔フォーム
・化粧水

-乳液
・美容液
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可や基礎化粧品に対する気血水理論の応用ーセラム(美容液)ー

....ケープアロエエキス ¥. 

オレンジエキス ローズマリー

サトウキビエキス ラベンダー 1 

ピルペリーエキス レモン ; 
ー ペ干パー

レモンエキス グメ弐も

ぞ問エデ樹液{羅}
¥ (血 ) / 

/オタネニンジンエキス タμー叫弘
オウゴンエキス / 二盲雪 Y 
エイジツエキス ¥ ，-;.， ~- r 
ソウハクエキス ¥¥一 / /  

シャクヤクエキス j 

トウキエキス / 
¥ワレモコウエキス

ローズマリー

ペチパー

ラベンダー

心コ
品

紅藻

ビャクダン

λ3当~ ( しゃくべ'く ι

議

シャクヤク
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時
園
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と
し
て
人
気
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シ
ャ
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ヲ
は
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曲
、
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生
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原
産
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る
。
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4b 介檀分野でのフィトテラピーの活用をめざして

フィトテラピー(アロマテラピー)トリートメント

美容・リラクゼーション分野

主 恐からのフィトテラピーの闘と展望

自ノ14f
よム

ヒト(心身)
三事~:::-=ご.i.Ì'~守

宅 t J ' 戸

-

-作用メカニズム
・有効性検匝

てア
-医療における織々な療法の一分野としての地位の確立
.民間・伝承的療法が愚新療法になる可能性も

争ウェルエイジングに向けて・・・

“We are not trying to add years to life ， 
but to add life to the years!" 

'Guide to Aromatherapy' 
Marguerite Maury 

人生に年月を加えようとするのではなく、年月に生命(いのち)を加えましょう'
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